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Abtenau,
... dazugehören!

Heimatmuseum Arlerhof
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ABTENAU 
Dazugehören
Ob Sie zum Skifahren kommen, zum Wandern oder nur die 
Ruhe eines Ortes suchen, den es seit 500 Jahren gibt. Hier 
treffen sich die Einheimischen und unsere Gäste. Unser Dorf-
platz: Das ist Musik, Tradition, Geselligkeit und Dazugehören.

ABTENAU 
Be part of it
Whether you come here to ski, walk or seek out the tranquil-
lity of a place which has been here since 500 years. Locals 
and guests come together here. Our village square is all 
about music, tradition, socialising and listening. 

Heimatmuseum Arlerhof
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         ... auf klare  
Gedanken kommen!

Ruhe, 
Egelsee
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RUHE 
Auf klare Gedanken 
kommen
Abtenau verfügt über eine Quelle, die 
Wasser von Karlsbader Qualität gibt. 
Der Egelsee, heute ein Moorsee im Na-
turschutzgebiet, war früher ein Ort für 
Sommerfrischler. Auch die drei Was-
serfälle tun der Gesundheit – genauer:  
der Atmung - gut.

TRANQUILLITY 
Clear your head!  
Abtenau has its own spring which supplies 
water of Karlsbader quality. The Egelsee 
lake, today a moorland lake in a nature 
protection area, was previously a popular 
spot with summer visitors and the three 
waterfalls are beneficial to health or more 
specifically the respiratory system. 
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... braucht Ruhe!
Bewegung, 

EXERCISE 
needs tranquillity
Dance, chat and dine together: exercise 
brings happiness and lifts the spirit. So 
far, so good. But exercise also needs to 
be measured and appropriate: too much 
can be damaging. 
Here in Abtenau we have been exercising 
in nature for centuries. We know what you 
need: exercise requires the ability to stop, 
relax and enjoy. 
If you wish, an experienced mountain and 
hiking guide or an outdoor specialist can 
accompany you.
You will see for yourself: exercise, pau-
sing, performance and respecting your 
own boundaries belong together and 
should be put into practice. 

BEWEGUNG 
Braucht Ruhe
Miteinander tanzen, miteinander reden, 
miteinander essen: Bewegung hält ge-
sund. Bewegung macht Freude und er-
hellt den Geist.
So weit, so gut. Aber Bewegung braucht 
auch Maß und Ziel; jede Übertreibung 
schadet.
Wir in Abtenau bewegen uns schon seit 
Jahrhunderten in der Natur. Wir wissen 
daher, was Sie brauchen: Bewegung 
braucht die Fähigkeit, auch einmal inne-
halten, ruhen und genießen zu können.
Wenn Sie es wünschen, begleiten Sie er-
fahrene Berg- und Wanderführer sowie 
Outdoorspezialisten. 
Sie werden sehen: Bewegung und Inne-
halten, Leistung und Respekt vor den ei-
genen Grenzen gehören zusammen und 
gehören geübt. 
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ORT ATTRAKTION
ENTFER-

NUNG

Abtenau Karkogel Sommerrodelbahn + Minigolf 1 km

Postalm-Panoramastraße / Almblumenweg 9 km

Heimatmuseum Arlerhof + Fischbachsäge 1 km

Wasserfälle Abtenau + Kräuterlehrpfad 2 km

Naturlehrpfad Egelsee 2 km

Möbelschauraum Voglauer Möbelwerk 2 km

Annaberg-Lungötz Donnerkogelbahn 12 km

Heufigurenweg / Gaudigolf 12 km

St. Martin Spießalm mit den größten Urwaldbäumen Österreichs 18 km

Rußbach Hornbahn mit Brunos Bergwelt + Ameisenexpress 12 km

Schneckenwand und Fossilienausstellung 12 km

Gradieranlage 12 km

Scheffau Lammerklamm + Mühlenrundweg 11 km

Golling Bluntautal mit See 20 km

Burg Golling 18 km

Gollinger Wasserfall 20 km

Salzachöfen + Flying Fox 17 km

Christallmanufaktur Monika Riedl 25 km

Kuchl Bio Hofkäserei Fürstenhof 20 km

St. Koloman Trattberg + Seewaldsee 27 km

Salzburg Festung Hohensalzburg 49 km

Haus der Natur 49 km

Mozarts Geburtshaus + Getreidegasse 49 km

Residenz + Salzburger Dom 49 km

Schloss Mirabell + Mirabellgarten 49 km

Schloss, Wasserspiele Hellbrunn 42 km

Zoo Salzburg 42 km

Stiegl's Brauwelt 52 km

Bibelwelt 55 km

Fusch Großglockner - Hochalpenstraße 89 km

Großgmain Freilichtmuseum 57 km

Hallein Historische Altstadt 34 km

Hofbräu Kaltenhausen 37 km 

Salzbergwerk, Keltendorf, Keltenmuseum 37 km

Stille Nacht Museum 34 km

Henndorf Gut Aiderbichl 69 km

St. Johann / Pongau Liechtensteinklamm 50 km

Kaprun Kapruner Stauseen 90 km

Kitzsteinhorn-Gletscherbahn 89 km

Krimml Krimmler Wasserfälle + Wasser-Wunder-Welt 137 km

St. Leonhard Untersbergbahn 41 km

Mauterndorf Burgerlebnis Mauterndorf 85 km

Mühlbach / Hochkönig Arthurhaus 53 km

Untertauern Freizeit und Wildpark 48 km

Werfen Eisriesenwelt (weltgrößte Eishöhle) 33 km

Erlebnisburg Hohenwerfen 31 km

Werfenweng Salzburger Landesskimuseum 41 km

Zell am See Schmittenhöhenbahn 89 km

Bad Ischl Fahrzeug-Technik-Luftfahrt-Museum 40 km

Kaiservilla + Leharvilla 45 km

Katrin-Seilbahn 45 km

Stadtmuseum 45 km

Goisern Handwerkhaus 35 km

Gosau Gosausee 21 km

Gosaukammbahn 21 km

Erlebnispark Urzeitwald 18 km

Hallstatt Hallstättersee + „Skywalk“ Hallstatt + Beinhaus 32 km

Salzbergwerk Hallstatt 33 km

Obertraun Dachsteineishöhle + Mammut- & Koppenbrüllerhöhle 36 km

Krippensteinbahn + Five Fingers + Dachsteinhai 36 km

St. Gilgen Gondelbahn auf das Zwölferhorn 67 km

St. Wolfgang Bergbahn auf den Schafberg 60 km

Wolfgangseeschifffahrt 60 km

Berchtesgadener Land Hans-Peter Porsche TraumWerk 55 km

Kehlsteinhaus 46 km

Königssee 47 km

Salzbergwerk 44 km

Ramsau am Dachstein Dachsteingletscherbahn + Eispalast + „Treppe ins Nichts“ 53 km
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Wandern,

...mehr
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...mehr als nur zu Fuss gehen!
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Schwimmen, 
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SCHWIMMEN 
Die Berge geben uns 
Wasser
Klares Wasser, Beach Volleyball, Spiel-
plätze für alle und Sportbecken für alle, 
die einfach nur ihre Bahnen ziehen wollen.

SWIMMING 
the mountains give us 
water
Clear water, beach volleyball, play areas 
and sports pools for everyone wishing to 
swim a few lengths.

... die Berge geben 
uns das Wasser!
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SOMMER, 

... nichts  
wie raus,

... rein ins  
Wasser, ...
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... and up in the air!
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MOUNTAINBIKE
Abtenau erfahren
Echt wahr: Mit dem Fahrrad sind Sie in 
knapp zwei Stunden im Zentrum der 
Stadt Salzburg. 
Mit dem E-Bike in einer Stunde über die 
Postalm und runter zum Wolfgangsee. 
Nach nur 10 Minuten auf dem Mountain-
bike sind Sie verliebt in unser unglaublich 
vielfältiges Netz an Radwegen.

MOUNTAIN BIKING
explore Abtenau
It’s true: the centre of Salzburg is only a 2 
hour cycle ride away.
You can cycle via the Postalm down to 
the Wolfgangsee lake in just an hour by 
e-bike and our diverse network of cycle 
paths is just 10 minutes away by moun-
tain bike.

GENUSSBEWEGUNG RUHE

... Abtenau erfahren!
Mountainbike,
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Salzburger Almentour
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... Österreichs 
größtes Almgebiet!

Postalm,
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POSTALM
Österreichs größtes 
Almgebiet
Im Sommer empfehlen wir Ihnen das „Hüt-
ten-Hopping“ mit Besuch in der Käserei, 
die Sie über den Almblumenweg errei-
chen: So viele, so schöne und geschützte 
Pflanzen finden Sie nicht so schnell wie-
der. Und was Sie im Winter auf diesem 
Plateau alles machen können, von Alpin 
Ski bis zum Zirbenschnaps nach einer 
ausgiebigen Schneeschuh-Tour, füllt das 
komplette Lexikon des Wintersportes.
Das Alles erreichen Sie über eine der 
schönsten Panoramastraßen Europas. 

POSTALM
Austrias largest Alpine 
meadow
In summer, we recommend some ‘hut 
hopping’ with a visit to the cheese dairy 
which is accessible via the Alpine flo-
wer trail: so many beautiful and protec-
ted plants in one place are hard to find 
anywhere else! In winter, this plateau of-
fers everything in the A-Z of winter sports 
such as Alpine skiing and schnapps after 
an extensive snow shoe tour. And it is all 
accessible via one of Europe’s most be-
autiful panoramic roads.

Postalmkapelle
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KARKOGEL
Gipfel des Vergnügens
Wenn´s ihn nicht schon gäbe, müss-
te man ihn erfinden: Auf dem Karkogel 
gibt es alles, was man von einem Berg 
verlangen kann, vom Skirennen bis zur 
Nachtrodelbahn vom Wandern bis zur 
Sommerrodelbahn – Frühling, Sommer, 
Herbst und Winter.

GENUSSBEWEGUNG RUHE

... Gipfel des Vergnügens!

Karkogel,
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KARKOGEL
peak of pleasure
If it didn’t already exist, we would have 
to invent it! But luckily there is plenty of 
pleasure on the Karkogel in spring, sum-
mer, autumn and winter from ski racing to 
night-time toboggans runs and from wal-
king to summer sledging – everything you 
expect from the mountains!

Blick vom Karkogel
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Abtenauer Bergbahnen
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www.dachstein.at www.karkogel.com

Skiregion Dachstein West

Postalm

www.postalm.net

*Änderungen vorbehalten.
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Ski & Co,
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... komm 
runter!
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... tief einatmen!

Langlauf  
  & Fun,
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... die 5. Jahreszeit!

Advent,
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Pferdekutschengala HeuART-Fest

EVENTS,

Bauernherbst

...einfach dabei sein!



33Corvette-Treffen

VW-Klassiker

Musik am Marktplatz

Tennengauer Almkäse-Fest

Trachtenmusikkapelle Abtenau
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Gosausee Wolfgangsee

Ausflugsziele.

Großglockner

... rund um Abtenau!



35SalzweltenKönigsee

Hallstatt

Salzburg Stadt

Eisriesenwelt
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Tourismusverband Abtenau

Markt 165  I  A-5441 Abtenau
Tel.: +43 6243 4040
ferien@abtenau-info.at
www.abtenau-info.at
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